Informatie voor deelnemers

Tweedaagse masterclass Voice Dialogue & de Ikkenbox

Voor coaches, schoolopleiders en begeleiders in het onderwijs

Begrijp jezelf en de ander beter met Voice Dialogue
Je bént niet één ik, je hébt verschillende ikken. Wat gebeurt er als je die leert kennen — bij
jezelf én bij de mensen die je begeleidt?

In deze tweedaagse masterclass:

e Maak je kennis met de methodiek van Voice Dialogue

e Leerje werken met de ikkenbox als praktische tool voor jezelf en
anderen

e Ontdek je welke ikken jou sturen in je werk, leert vaste patronen
herkennen én ontwikkelt meer keuzevrijheid in contact en
begeleiding.

Je gaat naar huis met inzicht in jouw eigen ‘ikken’, een persoonlijke set ikkenkaarten én

praktische manieren om deze methodiek laagdrempelig toe te passen in gesprekken met

leerkrachten en collega’s.

Wat gaan we doen?

In deze tweedaagse werken we ervaringsgericht met Voice Dialogue en de ikkenbox. Voice
Dialogue is geen methode van alleen denken — ook gevoel en lichaamswijsheid doen mee.
Dat maakt inzichten verdiepend én direct toepasbaar.

We combineren:

o Korte, activerende theorie

e Praktische oefeningen en reflectie

e Voice Dialogue-gesprekken op basis van eigen casuistiek

o Werken vanuit je eigen leervraag

Wat levert het je op?

e Meerinzichtin jouw ‘ikken’ en hun invloed op je coachrol

e Meer bewustzijn en keuzevrijheid in gesprekken

e Concrete handvatten om Voice Dialogue in te zetten in de onderwijspraktijk
o Meer effectiviteit, verdieping én inspiratie in je begeleiding

Door wie?

Yvonne Heus & Alyce Zandbergen: Facilitators Voice Dialogue met ruime
ervaring in coaching en training binnen het onderwijs.

Hun werkwijze is persoonlijk, creatief, praktisch en speels. Met oog voor
lichtheid en diepgang.

Data: 24 en 25 september 2026
Kosten: € 875,-; dit bedrag is inclusief de ikkenbox
Opgeven via yvonne@burospring.nl

Meer informatie: www.burospring.nl
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