Informatie voor deelnemers

Wie in mij zit er op de coachstoel?

Ontdek welke kanten van jou het gesprek sturen —en wat er mogelijk wordt als je bewust
kunt kiezen

Tweedaagse Voice Dialogue
Voor schoolopleiders en coaches in het onderwijs

Je begeleidt anderen met aandacht en betrokkenheid.
Je luistert, stelt vragen, houdt ruimte.

coacht?

Herken je dat je vooral aan het geven bent?

Dat je eigen patronen en automatische reacties soms onzichtbaar meespelen?
Dan is dit een uitnodiging om zelf weer even plaats te nemen op de stoel.

Wat gaan we doen?

In deze 2-daagse werken we met de methodiek van Voice Dialogue.

Je onderzoekt de verschillende ‘ikken’ die jij inzet in je werk als coach — de bekende,
helpende kanten én de minder zichtbare.

We werken met:

e korte, activerende theorie

e creatieve en reflectieve opdrachten

e Voice Dialogue-gesprekken
Een Voice Dialogue-gesprek is vooral een ervaring: niet alleen je hoofd, maar ook je hart en
lichaam doen mee. Dat zorgt voor inzicht dat verdiept én doorwerkt.

Wat levert het je op?

Meer inzicht in jouw ‘ikken” en hoe zij je coachrol beinvloeden

Groter bewustzijn in gesprekken, waardoor je effectiever en vrijer coacht
Ervaring met veiligheid — in jezelf én in contact met de ander

En: ruimte om weer op te laden en geinspireerd verder te gaan.

Door wie?

Yvonne Heus & Alyce Zandbergen: Facilitators Voice Dialogue met
ruime ervaring in coaching en training binnen het onderwijs.

Hun werkwijze is persoonlijk, creatief, praktisch en speels. Met oog |
voor lichtheid en diepgang.

Data: 24 en 25 september 26
Kosten: € 825,- opgeven via yvonne@burospring.nl
Meer informatie: www.burospring.nl
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